


Komentarz organizatorów:
Ostatecznie zdołaliśmy zgromadzić pięć „książek”, z 
którymi porozmawiać mogli bydgoszczanie: osobę 
starszą, osobę homoseksualną, osobę niewierzącą, 
feministkę i wegetariankę. Na początku, o godzinie 
15.00, zebranych przywitała dyrekcja WiMBP. Odebrała 
od nas prezent – książki (tym razem nie żywe), które 
rozprawiają się ze stereotypami i uprzedzeniami: 
podręcznik Rady Europy o prawach człowieka „Kom-
pas” oraz „Tęczowy elementarz” Roberta Biedronia.

Chociaż ŻB nie przyciągnęła tłumów, żadna z osób 
występujących jako książka nie mogła narzekać 
na brak zainteresowania. Zaciekawieni czytelnicy 
korzystali z okazji do poznania przedstawicieli dys-
kryminowanych grup. Czasem zwyczajne rozmowy 
przeradzały się w pasjonujące dyskusje, przez co nikt 
nie zwracał uwagi na to, że czas wyznaczony w regu-
laminie na jednorazowe spotkanie (20 minut) dawno 
już minął.

Tomasz Krasiński, Stowarzyszenie Lambda Bydgoszcz52
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Żywe Biblioteki w Polsce

53

Książki:
feministka, osoba homoseksualna, osoba niewierząca, osoba starsza,  
wegetarianka

Organizatorzy:
Stowarzyszenie Lambda Bydgoszcz, 
Wojewódzka i Miejska Biblioteka Publiczna w Bydgoszczy





Dobre rady i załączniki
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Prezentowane tutaj materiały możesz pobrać także z naszej strony internetowej

www.zywabiblioteka.org.pl





„Bibliotekarze” to oso-
by, które znajdują się w 
samym centrum żywej  
biblioteki – są łącznikami 
pomiędzy „czytelnikami” 
a „książkami”. Powinny 
być pierwszymi osobami, 
z którymi mają kontakt 
„czytelnicy” – w związku  
z tym muszą być bardzo ko-
munikatywni i cierpliwi.

Dobre rady dla „bibliotekarzy”
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Uśmiech – obowiązkowy!



1. Przygotuj krótką i jasną formułkę dotyczącą idei żywej biblioteki – licz się z 
tym, że będziesz musiał(a) ją powtórzyć w czasie akcji wiele razy. Nie każdy, 
kto przyjdzie, będzie wiedział, na czym polega wydarzenie

2. Przed rozpoczęciem żywej biblioteki musisz dokładnie poznać listę „książek” 
i potrafić o każdej z nich powiedzieć kilka zdań, zachęcić do jej przeczytania

3. Współpracuj z innymi „bibliotekarzami” – wymieniajcie się informacjami 
między sobą oraz, w miarę możliwości, z „książkami”

4. Notuj wszystkie wypożyczenia – ile razy wypożyczano daną „książkę”,  
ilu wypożyczeń dokonał każdy z „czytelników”, etc

5. Wymagaj ścisłego przestrzegania zasad żywej biblioteki (możesz powoływać 
się na regulamin, a jeśli to nie skutkuje – jest też coś, co nazywa się zdrowym 
rozsądkiem)
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Dobre rady dla „bibliotekarzy”



1. Dobrze przygotuj się do swojej roli. W książkach można znaleźć wiedzę, 
także u Ciebie można jej oczekiwać – przygotuj obiektywne dane liczbowe, 
fakty, statystykę. Uwiarygodnią Twoją opowieść

2. Słuchaj tego, co mówi „czytelnik”

3. „Książka” musi być szczera – nie możesz kłamać

4. Przygotuj się do rozmowy na osobiste, a czasami nawet intymne tematy, 
ale pamiętaj, że gdy pytania staną się dla Ciebie zbyt natarczywe, możesz 
odmówić odpowiedzi na nie

5. „Czytelnik” wypożyczył Ciebie na podstawie jednego tylko elementu 
Twojej tożsamości – przez ten pryzmat będzie na Ciebie patrzył i to on będzie  
dla niego najbardziej interesujący
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Dobre rady dla „książek”



6. Najprawdopodobniej różni „czytelnicy” będą zadawać identyczne  
lub podobne pytania; postaraj się więc stworzyć wrażenie, że nie mówisz tego 
samego któryś raz z kolei

7. Każdym „czytelnikiem”, który Cię wybrał, będą kierowały różne powody 
– może dobrym sposobem na rozpoczęcie rozmowy jest pytanie: dlaczego 
zdecydowałeś, że chcesz porozmawiać właśnie ze mną?

8. Można się spodziewać, że większość gości żywej biblioteki będzie otwarta  
i zainteresowana tym, co masz do powiedzenia. Różny będzie jednak poziom 
wiedzy na temat, o którym chcesz mówić – spróbuj zorientować się, ile wie 
Twój rozmówca. Możesz zapytać, czy spotkał wcześniej kogoś podobnego 
do Ciebie, czy utrzymuje z nimi kontakt

9. Może się także zdarzyć, że „czytelnik” zacznie Cię atakować złośliwymi py-
taniami lub komentarzami. Postaraj się zachować spokój. Okazuj zrozumienie, 
ale jasno mów, z którymi opiniami i dlaczego się nie zgadzasz. Skieruj rozmowę 
na tematy, w których czujesz się bezpiecznie60

Dobre rady dla „książek”



10. Treść rozmowy jest poufna. Staraj się nie powoływać na wcześniejsze 
rozmowy w ramach żywej biblioteki. Jeśli jednak nie będziesz mieć innego 
wyjścia – nie ujawniaj tożsamości swojego rozmówcy

11. „Czytelnicy” mogą Cię prosić o wskazówki dotyczące ich osobistego 
życia, możesz wtedy podzielić się z nimi swoimi prywatnymi doświadczeniami 
w rozwiązywaniu problemów, ale staraj się unikać dawania rad

12. Kiedy odczuwasz zmęczenie, poproś o przerwę. Przyda się szczególnie  
po rozmowach z „trudnymi czytelnikami”. Ważne jest, aby wszyscy czuli  
się komfortowo – tak samo „czytelnicy”, jak i „książki”

Na podstawie materiałów ze spotkania krajowych komitetów koordynujących (NCC) 
Kampanię „Każdy Inny – Wszyscy Równi”, Belgrad 9-11 lipca 2007
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Dobre rady dla „książek”

Jeśli jako „książka” nie jesteś bestsellerem – spróbuj zachęcić 
„czytelników”, by z Tobą porozmawiali, zainteresuj ich swoją osobą!

Wskazówka





1. W żywej bibliotece zachowujemy względną ciszę. Pamiętamy, że każdy 
chce w spokoju komunikować się, słyszeć całkiem wyraźnie, co mówi ro-
zmówca. Nie wszyscy posiedli przecież umiejętność czytania z ruchu ust.  
W żywej bibliotece zbędna jest także nadmierna ruchliwość. Wszelkie skoki, 
tańce i inne harce dodałyby jej oczywiście kolorytu, ale nie na tym żywotność 
ŻB polega

2. „Książki” należy szanować. Każda z nich została wyprodukowana w jed-
nym tylko egzemplarzu

3. „Książek” nie trzeba dotykać, ani tym bardziej traktować ich nadmierną siłą 
fizyczną. Wszystkie są wystarczająco otwarte, a strony w nich przewracamy 
za pomocą eleganckich pytań
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Przykładowy regulamin żywej biblioteki



4. Każda „książka” ma swój rozum i choć wszystko wie na swój temat, nie musi 
odpowiadać na każde pytanie, zwłaszcza jeśli uzna je za zbyt nachalne

5. „Książki” potrzebują czuć się komfortowo. Większość z nich pokornie zno-
si ścisk na półkach, ale te wolą nie być otoczone tłumem, dlatego pod-
chodzimy do nich raczej pojedynczo

6. Ponieważ wiele osób może chcieć porozmawiać z jedną „książką”, ust-
alamy, że jednorazowo można każdą wypożyczyć na 20 minut. Po odda-
niu „książki” należy przejść na koniec kolejki. W razie szczególnego zaintere-
sowania daną „książką” wolno się z nią umówić na rendez-vous, ale to już 
po godz. … (godzina zakończenia ŻB) i – rzecz jasna – jeśli ona sama wyrazi  
na to zgodę

7. Nasze „książki”, choć nacechowane w szczególny sposób, są całkiem 
uniwersalne, więc krótka wymiana zdań, np. na temat panującej pogody,  
z pewnością nie jest niemożliwa
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Przykładowy regulamin żywej biblioteki



8. Każda z „książek” wie również doskonale, czym jest kultura osobista, dla-
tego spokojnie na początek można się z „książką” przywitać mówiąc „dzień 
dobry”, a na koniec pożegnać serdecznym „do widzenia”

9. W razie uszkodzenia którejkolwiek z „książek”, nie ręczymy za siebie. Jesteśmy 
po prostu bardzo do nich przywiązani. I bardzo je wszyscy lubimy

10. „Książki” różnią się między sobą, ale wszystkie są pozytywnie nastawione 
do swoich „czytelników”, więc prosimy nie stresować się nadto dyskusją. Wys-
tarczy pamiętać o powyższych punktach regulaminu

Miłej “lektury”!
Pomysłodawcy, Organizatorzy, “Książki”
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Przykładowy regulamin żywej biblioteki

Powyższy regulamin został przygotowany przez Tomasza Krasińskiego ze Stowarzyszenia Lambda Bydgoszcz 
i wykorzystany podczas żywej biblioteki w Bydgoszczy.





Damian, 26 lat
osoba homoseksualna

W każdym społeczeństwie żyje od 5 do 10 proc. osób homoseksualnych. 
Większość z nich zmuszona jest ukrywać swoją orientację psychoseksualną 
przed rodziną, znajomymi, współpracownikami. Jeśli dokonują coming outu 
(ujawniają swoją orientację), niejednokrotnie spotykają się z przejawami 
agresji i przemocy, problemami w pracy, konfliktami w rodzinie.

Stereotypy związane z homoseksualnymi mężczyznami (gejami): zniewieściali, 
noszą obcisłe, lateksowe ubrania, myślą tylko o seksie, podrywają wszystkich 
mężczyzn, których spotykają na swojej drodze.

Żywa Bilblioteka - Bydgoszcz, wrzesień 2008
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Przykładowe karty katalogowe
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Przykładowe karty katalogowe

Żywa Bilblioteka 
Opole i Rzeszów, listopad 2008



Stowarzyszenie Lambda Warszawa 
www.lambdawarszawa.org

Ambasada Królestwa Niderlandów 
www.nlembassy.pl

Amnesty International Polska 
www.amnesty.org.pl

Komitet Koordynujący Kampanię 
„Każdy Inny – Wszyscy Równi” w Polsce

www.inni-rowni.pl
Stowarzyszenie Lambda Bydgoszcz 

www.lambda.bydgoszcz.pl
Victoria - Stowarzyszenie na Rzecz 
Kobiet Poszukujących Pracy

www.victoria.livenet.pl
Podkarpackie Stowarzyszenie Inicjatyw Samorządowych

www.sis-dotacje.pl
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Partnerzy projektu 



Żywa Biblioteka – Porozmawiajmy o Różnorodności
www.zywabiblioteka.org.pl

Kampania Każdy Inny – Wszyscy Równi
www.inni-rowni.pl

Globalna Wioska – Święto Różnorodności 
www.inni-rowni.pl/globalvillage

Żywa biblioteka we Wrocławiu
www.zywabiblioteka.pl

Żywa biblioteka w ramach projektu Warszawa Różnolita 
www.bliskoinnych.free.ngo.pl

Żywa biblioteka w Bydgoszczy 
www.lambda.bydgoszcz.pl/onas/my/zywa-biblioteka

www.living-library.org

www.mensenbieb.nl
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Więcej informacji znajdziecie w internecie





Niniejsza publikacja jest przewodnikiem dla tych, którzy będą 
chcieli w swoim środowisku lokalnym przeprowadzić spotkanie z 
‘żywą książką’ i dać szanse czytelnikom porozmawiać z kimś, kogo 
nie znają; o kim mogą mieć stereotypowe wyobrażenie. 
Książka powstała w ramach projektu „Żywa Biblioteka – Poroz-
mawiajmy o Różnorodności” realizowanego przez Stowarzyszenia 
Lambda Warszawa i współpracujące z nią organizacje. W jego 
ramach zostały przeprowadzone także dwie edycje „Żywej Bib-
lioteki” – w Opolu i Rzeszowie. Powstała strona internetowa www.
zywabiblioteka.org.pl, a w siedzibie Lambdy Warszawa powstało 
Centrum Informacji o „Żywych Bibliotekach”.

Zapraszamy do „Żywych Bibliotek” - bądźcie ich twórcami, 
czytelnikami, książkami!

Projekt „Żywa Biblioteka – Porozmawiajmy o Różnorodności”  
realizowany jest dzięki wsparciu  

Ambasady Królestwa Niderlandów w Warszawie


